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Capacitación y 
asesoramiento gratuita 

para individuos y familias

¿Cuándo?

1 vez a la 

semana, 1 vez a 

la quincena…

¿Dónde?

¿Cómo?

Cara a cara, virtual, 

Videollamada, 

Híbrido..

¿Para qué?
Inclusión financiera, Movilidad 

Social, crecimiento sostenible y 

bienestar económico y social a 

largo plazo
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Espacios en desuso 

de la Alcaldía…

¿Para quién?

Ciudadanos, 

empleados en la 

alcaldía, empresas…
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Metas cuantificables y medibles

2.  Pagar deudas.

1. Construir ahorros. 

3. Incrementar calificación crediticia.

4. Analizar si el producto financiero es el 

adecuado para la persona.

¿Cómo saber que funcionan los 

CEF?
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Espíritu de los CEF

¿Cuál debe ser el Eje Rector de los 

Centros de Empoderamiento 

Financiero?
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Economista
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Simon Kuznets
Economista

“…el bienestar de una nación 
difícilmente puede inferirse a 

partir de una medición del 
ingreso nacional tal como se 

definió anteriormente…”

1934

Espíritu de los CEF
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Simon Kuznets
Economista

“Los objetivos de más
crecimiento deberían 
especificar de qué y para 
qué...”

1962
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ÍNDICE DEL PROGRESO SOCIAL 

1. NECESIDADES HUMANAS BÁSICAS

Nutrición y asistencia médica

¿Suficiente comida y atención médica básica?

Agua y Saneamiento

¿Beber agua y mantenerse limpias sin enfermarse?

Vivienda

¿Adecuada con servicios básicos?

Seguridad Personal

¿Las personas se sienten seguras?

Espíritu de los CEF



2. FUNDAMENTOS DEL BIENESTAR

ÍNDICE DEL PROGRESO SOCIAL 

Acceso a conocimientos básicos

¿Acceso a una base educativa?

Acceso a información y comunicaciones

¿Libre a ideas e información desde cualquier parte?

Salud y bienestar

¿Viven las personas una vida larga y saludable?

Calidad medioambiental

¿El medio ambiente apoya el bienestar social?

Espíritu de los CEF



ÍNDICE DEL PROGRESO SOCIAL 

3. OPORTUNIDADES

Derechos Humanos

¿Se protegen los derechos de las personas?

Libertad personal y de elección

¿Libres de tomar sus propias decisiones de vida?

Tolerancia e inclusión

¿Nadie está excluido de poder ser miembro contribuyente de la sociedad?

Acceso a educación superior

¿Tienen acceso al conocimiento más avanzado del mundo?

Espíritu de los CEF



Necesidades 
Humanas Básicas

Fundamentos 
Del Bienestar

Oportunidades

ÍNDICE DEL PROGRESO SOCIAL 

Espíritu de los CEF



¿Quién gana en el Índice del 
Progreso Social?

Espíritu de los CEF
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Social

*Creada con  IA

¿Cuál debe ser el Eje Rector de los Centros de 
Empoderamiento Financiero?

Espíritu de los CEF



PIB
Producto Interno 

Bruto

IPS
Índice de Progreso 

Social

*Creada con  IA

Ejes Rectores de los Centros de Empoderamiento 
Financiero
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Diagnóstico. ¿Dónde estoy?



1. Diagnóstico

*El espectro de la independencia financiera. Morgan Housel

Dependencia 
Financiera

Apoyo parcial

Autosuficiencia total

Estabilidad 
temprana

Independencia de nivel 
medio

Independencia 
avanzada

Libertad financiera



1 ejemplo de distribución de 
porcentajes del ingreso mensual.

1. Diagnóstico

Pregunta
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1. Diagnóstico

Respuesta

Regla 50/30/20

•50% para necesidades básicas.

•30% para gastos personales o deseos.

20% para ahorro e inversión

Modelo 70/20/10

•70% para gastos

•20% para ahorro

•10% para deudas o donaciones.



2.¿Cuántos meses de sueldo necesito 

en mi fondo de emergencias? 

1. Diagnóstico

Pregunta
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1. Diagnóstico

Respuesta

De 3 a 6 meses de sueldo.



3. ¿Qué es buró de crédito?

1. Diagnóstico

Pregunta
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Respuesta



1. Diagnóstico

Respuesta

Empresa que registra el historial crediticio de personas y 
empresas, así como su comportamiento de pago en 

créditos anteriores.



¿Mi familia, mi 
ayuntamiento, mis 

ciudadanos  hubieran 
podido responder?

1. Diagnóstico



Distribución del Ingreso
Fondo de emergencias

Buró de Crédito

1. Diagnóstico



¿POR QUÉ CREAR UN CENTRO 
DE EMPODERAMIENTO 

FINANCIERO? 



En una semana típica ¿cuántas horas gastas pensando y 
lidiando con tus finanzas?
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En una semana típica ¿cuántas horas gastas pensando y 
lidiando con tus finanzas?

*Vanguard

$2,000 dólares en fondo de emergencia

Gente sin fondo de emergencia ni ahorros

$2,000 dólares y al menos de 3 a 6 

meses de gastos en un fondo de 

emergencias. 

¿Por qué crear un Centro de 

Empoderamiento Financiero?



7 de cada 10 Empresas muere 
para el 5° año

*Fuente:
INEGI. Demografía de los Negocios 1989-2019.  

¿Por qué crear un Centro de 

Empoderamiento Financiero?



¿Por qué crear un Centro de 

Empoderamiento Financiero?





Educación y asesoría financiera 

libre, gratuita y regulada para la 

ciudadanía que impulse al 

crecimiento sostenible y el 

bienestar social de Latinoamérica.

Centros de Empoderamiento Financiero



Gracias
WhatsApp Pamela
+52 462 108 84 04

pamela@img.org.mx
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